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ASIGNATURA: Primeros Auxilios 
 
El horario será de 10h a 11h. 

No hay que saberse definiciones, será todo práctico. Hay que tener claros los 
conceptos para poder actuar.  

Haremos grupos de 5 personas para las prácticas 

La asistencia es obligatoria (se pasa lista) pero esto no implica no poder 
presentarse el examen y aprobar. 

El examen teórico será un caso práctico (suceso a resolver por escrito) y el 
examen práctico será evaluado por el compañero que constará de un caso 
real a solucionar 

Para contactar en caso de tutoría o dudas, el correo de Ana (el que sale en la 
web) aunque el profesor sea Jose Luis. 

 

ASIGNATURA: Psicobiología 
Se realizará un trabajo por grupos de 2 a 4 personas, el tema del cual ya está 
asignado (firmado en una hoja). 
El material de la asignatura está en la web (teoría) y en el drive (prácticas). 
Libro recomendado: “Por qué las cebras no tienen estrés” Robert Sapolsky 
Congreso Internacional de Envejecimiento con Éxito y Entrenamiento. 21-22 
Marzo. Valencia. http://icsaet16.uv.es/es/programa/ 

XV Congreso Nacional y Encuentro Internacional Psicología Actividad Física y 
Deporte, Entrenamiento Mental.  
http://congresopsicologiadeldeporte.com/Valencia. 30 marzo al 2 abril. 
Del examen teórico solo se preguntarán cosas que estén en las diapositivas, 
pero es importante asistir a clase para contextualizar los conceptos. 
Marian, la profesora de las prácticas (lunes 12.30 a 14.30h) se comunicará con 
el alumnado mediante el correo alu.umh.es por lo que estar atentos.  
Olga, la profesora de la teoría (martes de 11 a 13h) colgará todos los 
documentos en la web (acceso personalizado).  
La teoría vale el 70% de la nota final. Y las prácticas valen el 30 %restante. 
Para éstas, hay dos opciones; a) colaborar en clase, asistencia y hacer un 
trabajo en grupo o b) hacer un examen de desarrollo de preguntas cortas.  
Habrá un torneo de pin pon en una de las prácticas, y quien gane el torneo 
puede subir 0.5 puntos la nota final. 

http://icsaet16.uv.es/es/programa/
http://congresopsicologiadeldeporte.com/


 

 

Hay que asistir a las prácticas porque pasará lista, si alguien no puede asistir 
debe enviarle un email para comunicárselo. 

ASIGNATURA: Psicología del Alto Rendimiento 
OPCIÓN B (NO PRESENCIAL):    
• Examen final donde se utilizará una prueba objetiva de elección múltiple (3 
alternativas de respuesta) que incluirá un mínimo de dos preguntas por tema. 
50% (5 puntos) de la nota final.    
N= [A-(E/n-1)]/N x10    
• A = aciertos; E = errores; n = número de alternativas de respuesta; y N = 
número total de preguntas.    • Los créditos prácticos se evaluarán junto con 
el examen teórico, mediante preguntas a desarrollar, una pregunta por cada 
práctica. Se descontará un 0.1 por cada falta de ortografía . 50% (5 puntos) de 
la nota final 
OPCIÓN A (PRESENCIAL):    
• Examen final donde se utilizará una prueba objetiva de elección múltiple (3 
alternativas de respuesta) que incluirá un mínimo de dos preguntas por tema. 
50% (5 puntos) de la nota final. La fórmula de corrección es:   
N= [A-(E/n-1)]/N x10    
• A = aciertos; E = errores; n = número de alternativas de respuesta; y N = 
número total de preguntas.    
• Elaboración de unas fichas prácticas que, solamente, podrán entregar 
aquellos alumnos que asistan a las clases prácticas. La nota final será la 
suma de las notas de las fichas de cada una de las prácticas de grupo. 50% (5 
puntos) de la nota final.   
• PARA ASISTIR A LAS SESIONES PRÁCTICAS SERÁ NECESARIO ASISTIR A 
LAS SESIONES DE TEORÍA. 
NOTA FINAL:   
• Las calificaciones de la parte teórica y práctica promediarán entre sí siempre 
que cada una de las partes superen el 5. Cada parte se puntuará sobre 10 y 
después se aplicará el coeficiente según su peso:    
–Fórmula Nota Final = nota teoría x 0.5 + nota práctica 0.5. 
El examen teórico será el mismo para los dos sistemas de evaluación.   
• Los alumnos tendrán que elegir un sistema de evaluación, como máximo, en 
la primera semana del comienzo del curso.   
• Los alumnos tendrán la oportunidad de cambiar del sistema de evaluación 
Opción A al de Opción B, solicitándolo previamente a la profesora. No se 
podrá cambiar de la Opción B a la Opción A.     
• El estudiante habrá de tener en cuenta que los contenidos del examen se 
basarán tanto en la materia explicada en las clases como en la bibliografía de 
estudio recomendada en cada tema. 



 

 
 

 
 
 

ASIGNATURA: Rugby 
Definitivamente los miércoles de 16:00 a 18:00 es la sesión práctica en el 
campo de rugby y los jueves la teórica en Arenales de 15:30 a 17:30. 

ASIGNATURA: Creación y administración de empresas deportivas 
No ha habido modificación alguna en el horario de clases ni de exámenes. La 
materia así como las practicas están recogidas tanto en la bibliografía básica 
como complementaria. 
El profesor imparte la asignatura y las    practicas apoyado a través de la 
ayuda de herramientas educativas ( Power Point, lecturas en clase etc.) 
Por otra parte indicar que entre los alumnos se ha creado un grupo de 
whatsapp , libre para cualquier alumno matriculado en la citada asignatura 
con el objetivo de fomentar la comunicación académica entre los alumnos, la 
administradora del mismo es la estudiante Begoña 

ASIGNATURA: Deportes náuticos 
Esta asignatura es un poco especial, si tienes que informar a cualquier 
alumno, los anuncios o emails que mando son imprescindibles porque al 
depender de la climatología, todos los cambios de clase, se avisan así.  
Las clases teóricas están incluidas en la práctica pero como la primera 
semana no hubo práctica esas horas se harán como clase teórica cuando 
se inicie una nueva disciplina o deporte. En caso de que se necesiten más 
horas de teoría la práctica se quedaría con una hora menos.  
Tanto las modalidades de evaluación como los criterios están descritos en el 
pdf que te envío.  
OPCIÓN A   Trabajo 30% - Coevaluación 5%   Asistencia a clase y casos 
prácticos 15%   Exámenes 55%               
Examen teórico-práctico 100% 
Fechas importantes: 
9 de Febrero : Comienzo de las clases teóricas.   
12 de Febrero : Comienzo de las clases prácticas.   
22 de Mayo : Fecha límite de entrega del trabajo. escrito. 27 de mayo  
Examen práctico. 9 de Junio : Examen teórico. 
Trabajo grupal Grupos de 5 o 6 personas. Todos deben colaborar tanto en el 
trabajo escrito como en la exposición oral.  • Trabajo escrito:   -Debe de seguir 
el guión. • Exposición oral:   -15 minutos la exposición y 15 minutos de 
defensa.   -Alumnos como profesor intervendrán en las  preguntas 

https://universite.umh.es/asignaturas/fichasignatura.asp?asi=1636&TIT=125&caca=2015&blq=1
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