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ASIGNATURA: Actividad Física y Deportes Adaptados 

 

Se han impartido los siguientes temas: 

1- introducción a la AFDA 

2- Programas. El de discapacidad física se empezó con María por que Raul no 

pudo venir, pero se quedó en el aire. 

El material se encuentra en la web de la asignatura. 

ASIGNATURA: Equipamientos e instalaciones deportivas 

 

Se han impartido los dos primeros temas que se encuentran publicados 

como anuncios en la web de la universidad. 

Se ha realizado la práctica de visionado de la película carros de Fuego, 

con su correspondiente hoja de preguntas que hay que enviar al correo 

del profesor para optar a la opción A de evaluación. 

ASIGNATURA: Planificación del entrenamiento deportivo 

 

Se ha impartido el tema 1. En el blog de la asignatura están grabadas en 

video las clases de otros años, que aunque no están actualizadas, 

confluyen en la gran mayoría de contenidos y explicaciones. 

(http://umh1617.edu.umh.es/) 

Se ha realizado el primer Socrative, los cuales puntuarán para la nota 

final de forma sumativa.  

Ya se ha iniciado el periodo de elaboración del proyecto. 
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FECHA: 29 Febrero 2016 

ESTUDIANTE ASESOR: Celestino Avilés Cambronero  

(celestino.aviles@alu.umh.es) 

 

ASIGNATURA: Prescripción de la actividad física para la Salud 

Explicados los dos primeros temas.  

Realizadas las prácticas de Excel con las bases de datos del INE y la 

práctica de entrevista personal que llevaba una parte entregable para 

optar a la opción A de evaluación. El entregable está en el acceso 

identificado. 

ASIGNATURA: Evaluación en la educación física y el deporte 

Exlicados lo temas 1 y 7 correspondientes a la parte de David.   

Realizada la practica 1 sobre artículos científicos y nomenclaturq APA. 

Y prácticas sobre elaboración de cuestionarios y su proceso de 

validación estadística. 
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