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ASIGNATURA: Actividad Fisica y Deportes Adaptados

Se han impartido todos los temas hasta el de discapacidad sensorial, que es
en el que nos encontramos.
Han informado de unas posibles jornadas de trofeo rector de goalball a las

que seria interesante apuntarnos, pero aun no hay fecha concreta.

El dia 13 de Mayo son las jornadas Incluye-T en Alicante. Ese dia no habra

clases para poder ir

Estamos a la espera de que Raul mande una tarea sobre clasificacion en AF

adaptada, pero aun no se sabe fecha ni contenido.

ASIGNATURA: Equipamientos e instalaciones deportivas

En el apartado de material estan colgados todos los temas.

Se haimpartido hasta el tema 9.

Las practicas de visitas a instalaciones comienzan la primera semana
de Mayo segun el horario que ha colgado el profesor Aldeguer en la

web de la asignatura.

Tambien hay que elaborar un proyecto sobre la creacion de una

instalacion deportiva o describir una ya existente.

ASIGNATURA: Planificacién del entrenamiento deportivo

En el blog de la asignatura estan grabadas en video las clases de otros
afios, que aunque no estan actualizadas, confluyen en la gran mayoria

de contenidos y explicaciones. (http://umh1617.edu.umh.es/)



http://umh1617.edu.umh.es/

Se han impartido los 3 primeros temas y se ha empezado el tema 4

sobre planificacion del entrenamiento de fuerza.

Se han realizado hasta el cuestionario 9 del Socrative Racing, los cuales
puntuaran para la nota final de forma sumativa.

Ya se harealizado la segunda entrega del proyecto.

ASIGNATURA: Prescripcion de la actividad fisica para la Salud

Explicado hasta el bloque 3- capitulo 4 (flexibilidad) y empezado el
capitulo 5 de concurrencia de fuerza y resistencia.
Practicas de bodypump, cicloindoor, bodybalance y circuitos de

resistencia con acciones técnicas de un deporte.

ASIGNATURA: Evaluacion en la educacion fisicay el deporte

Comenzada la parte de Vicente Beltran de evaluacion cualitativa.
Practicas sobre el proceso de entrevistay como extraer datos

cualitativos de ellas.
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