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ASIGNATURA: Fisiologia

Lunes 2: Finalizamos el tema de Sistema Respiratorio, hablamos de la saturacion de la
hemoglobina, de los factores que afectan la afinidad de la hemoglobina por el oxigeno y el
control de la respiracion.

Jueves 5: Empezamos el Sistema Excretor, sus partes, su funcion y le dimos importancia a
la Nefrona.

Se recomienda la lectura del capitulo 23 y 26 del manual de Tortora, 112 ed.

Practica 5: Informacién en la web. Trabajamos conceptos ligados con las pruebas de
esfuerzo y el sistema respiratorio, vimos la utilidad del VO2Max.

Lunes 9: Seguimos con el Sistema Excretor y vimos los sistemas de regulacién de la
TFG.

Jueves 12: Seguimos con el Sistema Excretor, repasamos los sistemas de regulacién, tanto
hormonales como nerviosos y empezamos con el Tema 8: Termorregulacién, equilibrio
acido base, equilibrio hidroeléctrico y consumo de oxigeno.

Se recomienda la lectura del capitulo 26 del manual de Tortora, 112 ed.

Practica 5: Informacion en la web. Seguimos tratando temas de la pruebas de esfuerzo.

Lunes 16: Seguimos con el tema de integracion.
Jueves 19: Seguimos con el tema de integracion. Contdé muchas “batallitas” y anécdotas.

Practica: Vimos relaciones entre las graficas de la espirometria y el metabolismo. El
umbral aerdbico, el umbral anaerobico, el nivel de acido lactico en cada etapa, si usamos
metabolismo aerdbico, anaerdbico, en que cantidades.

Bibliografia: Se recomienda leer el tema de Termorregulacion del Tortora.

Lunes 23: Seguimos con el tema de integracion. Bibliografia dispersa por cualquier libro
de fisiologia “basica”, recomendable Wilmore and Costill.

Jueves 26: Acabamos con integracion y resolvimos dudas.

Practica 6: practica nueva de este afo, le han dado relevancia, va de potencia, julios,
trabajo.




ASIGNATURA: Nutricion

Martes 3: Tema Nutricién Equilibrada y Actividad Fisica.
Jueves 5: Tema Obesidad.

Practica: Antropometria. Practica de los pliegues.

Martes 10: Tema Obesidad. Diferenciar cirugia bariatrica de estética. Comienzo de
Tema 13 Nutricion y diabetes. Distinguir diabetes tipo 1y tipo 2.

Jueves 12: Tema 13 Nutricion y diabetes. Importante saber como tratar a un deportista
insulino dependiente, saber cémo medirle el nivel de glucosa en sangre, y preguntar
indicaciones de médico. Comienzo de Tema 14 Planificacion dietética deportiva.
Microciclo, mesociclo, macrociclo, distinguir que comer segun lo que vayamos a trabajar.

Practica: Examen de férmulas de antropometria.

Martes 17: Empezamos con el Tema 15: Estrategias nutricionales para la recuperacion
deportiva.

Jueves 19: Seguimos con el Tema 15: Estrategias nutricionales para la recuperacion
deportiva. Acabamos Nutricion.

Practica: Hablarnos de empresas de nutricion y proyectos.
Martes 24: Repaso.

Jueves 26: Repaso.

Practica: Examen de la web y de olores.

El profesor va subiendo los temas a la web.

ASIGNATURA: Biomecanica

Lunes 2: Seguimos en el Tema 7: Mecanica Muscular. Vimos las funciones del masculo,
el modelo mecanico, diversas clasificaciones musculares y relacion fuerza longitud.

Martes 3: Seguimos en el Tema 7: Mecanica Muscular. Vimos la activacion de las fibras
musculares, el papel del componente elastico y el concepto de potencia.

El profesor va subiendo los temas para estudiar a la web.

Practica: Demostramos que respecto a la contraccién concéntrica, mientras mas rapido
hagamos el movimiento, menos fuerza maxima conseguiremos.




Lunes 9: Tema 8: Métodos y técnicas de andlisis dinamometricas. Vimos los tipos de
sensores y plataformas.

Martes 10: Tema 9: Palancas y poleas: empezamos viendo las maquinas simples y
terminamos la clase comparando dos palancas, la de la m&quina y la nuestra y como se
relacionan.

El profesor va subiendo los temas para estudiar a la web.

Practica: Tratamos con David los datos de las dos semanas anteriores, en la proxima
también trataremos esos datos.

Lunes 16: Seguimos con el Tema 9 de palancas y empezamos con problemas.
Martes 17: Resolvimos problemas de palancas.
Practica: Tratamos con David datos de semanas anteriores.

Lunes 23: Tema 10: Cadenas cinéticas, vimos los tipos: abierta, semi y cerrada, y los
grados de libertad de ciertas articulaciones.

Martes 24: Terminamos con el Tema 10 y resolvimos dudas.
Practica: Medicion de flexibilidad, insuficiencia activa y pasiva.

El profesor va subiendo los temas a la web.

ASIGNATURA: Procesos de Ensefianza Aprendizaje

Miércoles 4: Terminamos el analisis del video. Empezamos con el Tema 9: La gestion y
el control del grupo.

Viernes 6: Seguimos con el Tema 9: La gestion y el control del grupo. Vimos bastantes
casos practicos durante la clase.

Practica: La semana pasada vimos un video y recogimos los datos en una hoja. Presentar
hoja dentro de dos semanas.

Miércoles 11: Terminamos lo que quedaba del Tema 9: La gestion y el control del grupo.
Y empezamos con el Tema 10: La sesion en la actividad fisica y el deporte. Vimos la
estructura de una sesion, y de que se puede componer cada parte.

Viernes 13: Seguimos con el Tema 10: La sesion en la actividad fisica y el deporte.
Dijimos cuales son las técnicas de ensefianza y pasamos a hacer un caso practico.
Teniamos que disefiar una tarea buscando la indagacion, crear disonancia cognitiva en el
alumno, hacerle preguntas sobrwe como desarrollar la tarea y ayudarles a descubrir como
se realiza.

Practica: Hicimos una practica donde teniamos que escribir tres tareas, una relacionada
con el entrenamiento deportivo, otro con la educacion fisica y otra con el fitness, en todas




la tarea tenia que haber un componente social, de competencia y autonomia.

Miércoles 18: Empezamos con el tema favorito de David, el tema de Motivacion.
Diferenciar caracteristicas basicas como autonomia, relacion y competencia.

Viernes 20: Seguimos con el tema de motivacion, nos hablo de Pepe el frutero.
Practica: Vimos un video y lo analizamos desde las diferentes teorias motivacionales.

Miércoles 25: Seguimos con el ultimo tema, nos centramos en el flow y empezamos con
la musica.

Viernes 27: Terminamos el tema y jugamos a contar la vida del profesor con el teléfono
roto.

Practica: Baile, explicando el estado de flow.

PRACTICA IMAGINATIVA:

Si hacéis una préactica de forma imaginativa, video, cancién, powerpoint currado, original,

etc, se puntuara con un 10 esa préactica con lo cual la media os subira.

El profesor va subiendo los temas a la web para estudiar.

ASIGNATURA: Control Motor

Miércoles 4: Tema: Habilidad Visual en el Deporte. Vimos los tipos de movimiento del ojo,
los tipos de célula presentes en el 0jo y su relacion con los tipos de vision. El punto ciego, la

fijacién visual y el seguimiento y comparacion experto e inexperto.

Viernes 6: Tema: Variabilidad Motora. La definimos, vimos los tipos que hay y vimos
varios modelos.

Practica: Trabajamos en el ordenador con datos obtenidos de la préctica anterior, sobre
estrategia de busqueda visual.

Miércoles 11 vy viernes 13 y practica: Dividieron a la clase en grupo y esta semana solo
dimos la préactica en variabilidad (la primer parte de toma de datos). Se le dio bastante
importancia.

El profesor va subiendo los temas para estudiar a la web.

Miércoles 18: Francis termino con el tema de Variabilidad y Rafa empez6 con el de
estrategias de anticipacion.

Viernes 20: Sigui6 Rafa con el tema de anticipacion. Quedando claro que cuando aparece
activacion antes de que se produzca el estimulo nos hemos anticipado, y que mejoramos el
tiempo de reaccion premotor.




Practica: Tratamos los datos de la préctica anterior con el Kinovea, David hizo una lista con
los voluntarios de la practica anterior.

Miércoles 25: Acabamos el tema y repasamos una practica.
Viernes 27: Repaso.
Practica: Estrategia de anticipacion con tenistas. Oclusion y preindice.

El profesor va subiendo los temas para estudiar a la web.
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